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不一樣的Madam上司

                — 女消防隊長陳德麗

能夠完成艱苦的訓練，正式參與消防工作，陳德麗倍感自豪

    「女性當消防隊長要克服很大困難，無論體能，管理下屬方面都是挑戰，因為

你要打入一個男性圈子，你要做到和他們一樣。」陳德麗說。

    「做到跟男性一樣」，即是要長年累月保持體能在最佳狀態，應付嚴苛的測試；

要揹著三十多磅重的氧氣裝備衝入幾百度高溫，一片漆黑的火場；要令一班雄赳赳的

消防員絕對服從自己。最重要的，是令人知道：身為女性，卻不用特別照顧；危急

時，她不會是別人的包袱。

    統統不容易，可是陳德麗卻做到了。

    陳德麗現時是駐守港灣消防局的見習消防隊長。在她之前，只有兩名女性成功考

上同一職位，她是三人中唯一持有大學學位的。

    決心打進以男性為主的工作圈子，是因為自小對消防員的好印象。「在危險的時
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候，不是人人都慌忙逃生嗎﹖消防員卻走向危難。」她在新界長大，山火，水浸，山

泥傾瀉都是常見的情景，每次總見到消防員親手從災場將被困的人一一救出來。對陳

德麗來說，他們是「最親民的英雄」。

地獄式操練

    消防處對消防隊長的要求極之嚴格，最最重視的，是體能。

    陳德麗被取錄後，接受為期半年訓練，深深體會這一點。位於元朗八鄉的訓練學

校，大部分課程都是「地獄式」體能操練和模擬救災練習，學員雖然男女有別，要求

卻一視同仁。

    其中一項是在二十七分鐘內跑完四千八百米，即是在訓練學校的運動場跑道上連

續繞二十個圈。「即使是男的都會覺得好痛苦。很多人跑了兩三個圈巳經倒下來，想

放棄。我可以捱得完，全靠一直跟自己說：很多人做不到，如果你做到了，巳算是很

叻。」

    為了要證明自己「叻」，常常晚上回宿舍偷偷哭一場，第二天依然強撐下去，堅

持到完成訓練。

    和她同期考進去的另一個女孩子，卻因為在受訓完結前，最後一次體能測試中，

過不了單槓引體上昇這一關，被逼黯然離隊。「在消防處工作，其他考試不及格，還

可能補考；體能不及格的話，沒有人會再給你機會。」

    看似很無情，但參與過真正的救災工作後，陳德麗開始明白嚴格的要求是有必要

的：「如果體能不夠好，別說要救人，就連自救都辦不到。」生死攸關，真是一點也

不能鬆懈。

    完成訓練，被派到消防局實習，行內稱為「出班」。

    最初半年，是「跟車」到現場，從旁學習師兄們如何「調兵遣將」，到現在她巳

李明逵的回歸交響樂

校友心頭好 -- 張建

雄廿載饞遊

小扁擔

中大新人類 -- 不一

樣的Madam -- 女消防

隊長陳德麗

尋校友

校友近況

全方位校園

97中大校友日

校園消息

海外校友會消息

評議會專頁 一九九七

週年會員大會會議紀

錄(草案)

香港中文大學評議會

97/98年常務委員會

96/97常務委員會屬下

各工作小組報告(撮

要)

有關大學校園的言論

自由及校園規則問題

校友座談會意見書

http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page15-17.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page20-22.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page20-22.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page23.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page24-26.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page24-26.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page24-26.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page27.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page28-34.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page38-39.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page42-44.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page45-47.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page48-52.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page48-52.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page48-52.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page52-2.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page52-2.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page53.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page53.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page53.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page54-56.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page54-56.html
http://www.alumni.cuhk.edu.hk/magazine/nov97/html/page54-56.html


Content of Chinese University Alumni Magazine

file:///C|/Users/b152687/Desktop/Content%20of%20Chinese%20University%20Alumni%20Magazine.html[18/8/2021 10:28:51 AM]

經是「泵車」的主管，亦是一隊六人消防隊的頭頭，在火災現場指揮下屬供水予其他

消防員進行灌救。今年十一月見習期滿後，陳德麗將正式成為一級火警的現場主管，

肩負起指揮手下三十名消防員的責任。

和屬下的全男班消防員「朝夕相處」，感情融洽，儼如一家人

萬綠叢中一點紅

    一個年紀輕輕的女孩子，忽然闖進全男班的消防員圈子，還要當他們的頂頭上

司﹖

    年紀比她大，經驗也比她多的消防員們，第一個反應，自然是懷疑她的工作能

力。陳德麗很努力的要令他們覺得自己能夠勝任，而且和男性上司沒有分別。『在火

場指派工作給他們時，我要給他們一個肯定的命令，不能豫疑不決。當他們問：

「madam，要怎樣做呀﹖」我不可能答不知道，或者說：「讓我先想想」。』

    還得接納許多男性的習慣（譬如說粗話；不穿上衫）。「我不想令他們覺得有我

在場會不方便。」

    陳德麗沒有刻意裝成男性化。她說話婉轉，舉止斯文，與一般男隊長相比，風格

截然不同。很快的，大家巳習慣了有個madam上司，還慶幸一向陽剛味過重，作風硬

橋硬馬的消防隊，現在有個女性來「調和一下氣氛」。
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    反而陳德麗要花好一段時間來適應與幾十個大男人「朝夕相處」的生活方式。她

笑說：「我原來一心只想著消防工作是救火救人，進來之後才發覺要過大家庭式的生

活，還要瞭解每一個下屬的性格；關心他們生活上有沒有囷難；情緒有沒有囷擾。」

比較起來，救火救人的工作可能還要簡單容易一點。

    看得出她的努力並沒有白費。採訪當日，聽到madam一聲令下，剛在操場打球打

得汗流浹背的男子漢紛紛圍攏過來，乖乖的擺好姿勢合照。笑意盈盈的陳德麗站在他

們中間，臉上是一副對現況滿意之極的神情。

    別以為消防隊長只是站在災場外「點人做事」，他們一樣要進入災場，工作同樣

危險。陳德麗記得一次被派往灌救一宗客船大火。當時船艙內燙得像蒸爐，水柱射進

去，化成七百度高溫的水蒸氣。她親眼目睹一個冒險進入船艙的消防隊長被身旁

「搶」出來的火燒傷了一邊臉。雖然如此，她卻沒有害怕過。

    『有時意外是「整定」的，沒辦法。可是在大多數情況下，我們明知道現場有危

險，自然會做足準備和加倍小心，出事的機會是很低的。』

    繼成為第一位持大學學位的女消防隊長，陳德麗再勇奪另一個第一：去年二月下

嫁駐守九龍灣消防局的見習消防隊長陳仕勳，「搶閘」成為首對「消防夫婦」，婚訊

哄動消防處。

    尋覓到志趣相投的另一半，陳德麗靦腆地說，「是進消防處以來最大的收穫」。

    

【陳德麗（９５崇基生物），現任見習消防隊長，駐守灣仔港灣消防局。】
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第一對「消防夫婦」去年穿上英姿颯颯的制服註冊結婚
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