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YouTuber助人戒賭只此一家
杜卓男 Herman（14 崇基風險管理科學 / 19 研究院數學）大學畢業後放棄金融工作，

開設數學補習社，又設立 YouTube教育頻道「杜氏數學」，當中的「數學戒賭」系
列短片成為招牌作，至今點擊率累積數百萬人次觀看。Herman回想作為一名數學補習
老師，原本生活圈子狹窄，沒料到當上 YouTuber透過精密計算教人戒賭，這個轉變為
他的人生帶來重大改變，也為那些在賭海浮沉的人帶來新曙光。杜卓男為自己創建獨有
身份─賭 Sir。

杜卓男變身賭 Sir

▲

  Herman充滿創意，推廣「數學戒賭」為他帶來許多意想不到的收穫，
包括：認識不同圈子的人、出版著作、跟社福和教育機構合作等。

賭徒主動求助　成果叫人鼓舞

「杜氏數學」頻道成立於 2016年中，

Herman為求壯大訂閱人數，計劃推

出話題性的內容，恰巧他因誤闖一

個戒賭分享會，目擊病態賭徒及其

家人的無助，決心以數學概念分析

賭博，向賭徒灌輸隨機意識，「病

態賭徒最常見的謬誤是把賭博輸贏

跟自己的能力掛鈎，其實賭場內的

遊戲每一舖也是獨立的，結果是隨

機的。一個最叻的撲克牌手，就算

做對決定，也可能會輸，這就是隨

機。」

「數學戒賭」系列共有約 70條短片，

Herman說他經常收到賭徒求助，他

深明每個求助並非一個人的事，背後

可能是一家人的事，他分享一個成

功個案，「A君月薪 $12,000，他原

規限每月只撥 $3,000作賭博本金，

但一般出糧數日後，便輸光 $3,000，

餘下大半個月又難忍賭癮，結果每
▲  Herman在中大讀書時熱愛踢足球，訪問
當天他到崇基嶺南場一展身手。
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月總輸逾 $3,000。我教 A君要規限

的是投注額而非本金，若每日限注

$100，每月最盡只會輸 $3,000，當

中還有機會贏錢。A君照着辦，結果

一個月只輸了$2.7，令人十分鼓舞。」

Herman指要某些人完全戒賭並不太

可能，因為他們只有這個嗜好，故

應教導他們培養自制能力，把賭博

視為娛樂，付出了金錢和時間，但

可以享受當中樂趣。

做事勿論得失　做咗先算

「杜氏數學」的 YouTube頻道訂閱

人數超過 7.2萬，總觀看次數逾 700

萬。作為網紅，他指成功之道在於

坐言起行，「參加過我的 YouTube

經營課程的學生人數逾 200，但只有

少數人真正去實踐。世界變得太快，

稍一遲疑，已慢人一步，應抱着『做

咗先算』的心態，失敗了便再做，

過程必有得着。」

然而，Herman提醒有意當 YouTuber

者要勿忘初衷，「想成為網紅猶如

跟魔鬼交易，散播恐懼或仇恨必定

容易吸人流，但必須堅持原則。拍

YouTube片第一步是為觀眾提供價

值，幫他們解決問題，第二步，聚

人流，有人流自然就有收入。」

Herman成功之處是只此一家，只有

一個賭 Sir。由於其頻道價值高，吸

引人流，賺取被動收入，實踐到財

務自由。曾經有賭博集團及職業賭

徒提議跟他合作搞課程或在其頻道

賣廣告，觸及其道德底線，他會以

「我以賭博教數學，而非以數學教賭

博」婉拒對方。

出版《XX男人嫁得過》系列
中大注重全人教育，Herman修讀風

險管理科學系，同時鍾情於哲學知

識，曾修讀「中國哲學主流思想」科，

亦愛旁聽陶國璋教授和王劍凡教授的

哲學課。他視中大圖書館為知識寶

庫，從兩本哲學著作《佛陀的啟示》

和《老子演義》學習到許多人生道理。

Herman另一身份是作家，至今出版

了五本著作，包括四本《XX男人嫁

得過》系列，以及《YouTuber新手

到網紅》，未來他有意出版一本有關

機率思維的作品，「賭博廣義來說就

是做決策，賭博輸錢也有機會收復失

地，然而人生就如一個更大的賭場，

因為若你做錯決定，不只輸錢，更

嚴重的會輸掉時間、人際關係、感

情等，覆水難收。」

原來是一本糅合數學

理論與哲學思維的作

品，認識機率，學懂

風險管理，從而作出

更好的決策。

▲  Herman（後排右四）跟社福機構合作，主持戒賭講座。 ▲  Herman（左一）於 2017年到訪港九潮州公立中學主持 YouTube
經營之道講座。

▲  與校友楊志剛（94 崇基哲學）合著《賭
波男人嫁得過》，曲線勸人戒賭，該書

籍電子版獲選為 Google Play 2018年度
最佳書籍之一。

▲  網紅總有 haters，Herman的應對方法是
對留言不上心。
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