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中大兩代情

一家三口崇基人
余漢廉　余程晴　余程昊
憶中大網球樂

拍攝「兩代情」的照片，我們總會邀請受訪家庭選擇
一個對他們別具意義的校園一隅。余漢廉（80崇基

數學 / 86教育學院教育文憑）與女兒余程晴（18崇基酒
店及旅遊管理學）及兒子余程昊（22崇基運動科學與健
康教育）不約而同選擇崇基嶺南運動場。「讀書時花了
很多時間在球場上，許多回憶都發生在這裡，很難不選
這裡。」父親道出了全家的心聲。

在鄉間長大的余漢廉，從小嚮往大自

然，踏足中大一刻，看見崇基校園鳥

語花香，已經非常喜歡。「這裡樹木

繁多，又有荷花池，與新亞、聯合相

比，崇基環境感覺上較為清涼，交通

也較為便利，所以毫無懸念選擇了崇

基。」

自小不太喜歡背書和溫習，余漢廉自

詡有點小聰明，不用花太多時間便能

在數學科取得好成績，所以順理成章

地選擇數學作大學主修科目。「那麼

辛苦才考入大學，當然要放鬆一下。

我住了應林堂四年，大部分時間係花

在玩樂之上！最難忘是以前大學站對

出尚未填海，我們可以在海邊划艇，
▲

  中大的網球場，承載著余氏一家共同的回憶。 也參加過吐露港的渡海泳，由馬料水

游到馬鞍山。總之，我的大學回憶全

是不同活動。」

懇請同房教打網球

眾多活動之中，網球肯定是主軸。大

學四年，余漢廉一直是中大網球隊的

骨幹成員，Year 4時更獲選為隊長，

四年來獲獎無數，但原來他是入讀中

大後才開始接觸網球的。「中學時主

要是玩撐竿跳，大學一年級時，恰巧

與一位來自美國的交換生同房，有天

看到他在網球場上指導校隊，才知道

他是網球高手，於是懇請他教我。他

的指導，奠定了我打網球的基礎和興

趣，也成就了當年中大網球隊在大專

界的王者地位。一年後，他終返美國，

我就繼續鍛練，到今天仍在打球。」

現已退休的他，仍積極參與元老級國

際網球賽，過去一年出外參賽七至八

次，比賽足跡遍佈中國各地、泰國、

日本、新西蘭等，「對於子女選科，

我沒有給予太多意見，反而我很注重

他們的運動發展，以前經常帶他們到

▲  余程晴曾在書院網球賽中獲獎。
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▲  余漢廉（左）為中大網球隊取得多項成績。

中大玩耍，不論周末或平日放學時

間，也會帶他們來中大球場走兩圈，

鍛鍊身體。」

中大是兩子女的童年樂園

能夠時常到中大，因為余氏一家住在

大學附近的樟樹灘。余程晴自六歲起

便在中大學網球，而余程昊三歲時，

已在球場旁邊撿網球玩耍。余程晴對

中大有很強的歸屬感，「我經常到中

大打球、吃飯，連購買日常用品，也

是到中大的超市，對中大很熟悉，考

大學時，亦毫無懸念選了中大。」

幸好有好朋友「簽」了她做「正蛇」，

讓余程晴住進宿舍，也讓她跟爸爸一

樣，可以盡情投入大學生活，「大小

O Camp玩了好幾年，也有上崇基工

管的莊和參與崇慶等活動，在宿舍認

識了很多其他學系的朋友，至今仍保

持聯絡。我在崇慶時認識了我的丈

夫，伴娘也是我宿舍最好的朋友，可

以說，我的崇基生活是十分多姿多彩

的。」

余程昊的校園生活沒有如姊姊般精

彩，因為就讀時正值新冠疫情，大部

▲  （左）兩姊弟讀小學時，余漢廉已帶他們到嶺南運動場遊玩，（右）今次舊地重遊，特意在同一位置拍照，不過已換上新的攀爬架。

▲  余程昊坦言作為港隊網球運動員，因經
常外出比賽與特訓，留在中大校園的時

間有限。

分時間上網課，較少回到校園。當再

踏足中大網球埸，他已不是兒時幫姊

姊撿球的小孩，而是中大網球隊的主

力，還協助中大拿下學界冠軍！更重

要的是，他當年是台維斯盃香港隊的

隊員，與出戰美網與澳網的黃澤林為

隊友，課餘時間幾乎都投入於訓練，

「幸好透過運動員計劃入學，一定會

獲派宿舍，跟家姐一樣，我也住過新

宿，雖然只有短短一年，但總算體驗

過宿舍生活。」




